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Eurajoen kunta on mukana Ikainstituutin koordinoimassa
Satakunnan Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa 2026-2029.
Tavoitteena on tiivistaa yhdyspintaty6ta ja rakentaa sujuva
palvelupolku hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen palveluihin ja
yhtenaistaa iakkaiden liikuntatoimintaa alueella.

Kohderyhmana ovat kotona viela itsenaisesti parjaavat ikaihmiset,
joiden liikkumiskyky on alkanut heikentya. Taman voi huomata
esimerkiksi siita, etta tuolilta nousu tai rapuissa kavely on
vaikeutunut, kavely on hidastunut, ulkoilu on vahentynyt ja
kaatuminen huolettaa. Tyon keskidssa on |0ytaa kohderyhman
iakkaat, lisata heille liikuntaneuvontaa, elintapaohjausta, voima- ja
tasapainosisaltdista liikuntaa seka vertaisohjattua toimintaa.

Kolmen vuoden aikana Eurajoella kehitetaan ikaihmisten:

voima- ja tasapainoharjoittelua

likuntaneuvontaa

vertaisohjattua liikuntatoimintaa

ulkoilua ja ulkoiluystavatoimintaa

kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestojen yhteistyota

sujuvia palvelupolkuja ikaihmisten liikunnan ja hyvinvoinnin
tueksi.

Paatosehdotus
Ikaneuvosto merkitsee tiedoksi Voimaa vanhuuteen Satakunnassa -
ohjelman kuulumiset syksylta 2026

Paatos
Merkittiin tiedoksi.



