VALTUUSTOALOITE
Maksuttoman kuntosaliedun laajentaminen 15-17-vuotiaille eurajokelaisille

Eurajoen hyvinvointi- ja kuntakehityslautakunta paatti 4,3.2026 Kokoomuksen
valtuustoryhméan tekemén aloitteen pohjalta my6ntaa maksuttoman kuntosaliedun
eurajokelaisille nuorille siné kalenterivuonna, jolloin he tayttavat 18 vuotta. Etu koskee seka
Eurajoen monitoimihallin kuntosalia etté Luvian LuviGymia.

Keskustan valtuustoryhma esittda nyt timéan aloitteen jatkoksi maksuttoman kuntosaliedun
laajentamista myds 15—17-vuotiaille nuorille. Molemmilla kuntosaleilla on mahdollista
harjoitella jo ennen téysi-ikéistymista, joten maksuttomuuden laajentaminen mahdollistaisi
edun hyddyntdmisen heti kuntosalin alaikérajan tayttymisesta [ahtien.

Nuorten likkumisen tukemiselle on Eurajoella tarvetta. Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
mukaan vain 25 prosenttia eurajokelaisista 8.-9.-luokkalaisista ja 16 prosenttia lukiolaisista
liikkuu vahintaan tunnin paivassa. Molemmissa ikaryhmissa osuus jaa sekd Satakunnan etta
koko maan keskiarvojen alapuolelle.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan 67—73 prosenttia eurajokelaisista nuorista
harrastaa likuntaa itsenaisesti vapaa-ajallaan vahintaan viikoittain. Kuntosaliharjoittelu
tarjoaa mahdollisuuden omaehtoiseen likuntaan joustavasti omien aikataulujen mukaan, joko
itsenaisena harrastuksena tai muun liitkunnan rinnalla.

Maksuttoman kuntosaliedun laajentaminen olisi konkreettinen tapa hyddynt&a kunnan
olemassa olevia liikuntatiloja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessé. Samaila se madaltaisi
harrastamisen taloudellista kynnysta ja tukisi nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia likkua
perheiden taloudellisesta tilanteesta riippumatta.

Esitamme, etta Eurajoen kunta laajentaa nykyisen maksuttoman kuntosaliedun koskemaan
myds 15-17-vuotiaita eurajokelaisia nuoria seka Eurajoen monitoimihallin kuntosalilla etté
Luvian LuviGymilla.
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Lahde: Kouluterveyskysely 2025, Eurajoen kunnan tuloskooste, sivut 4, 8 ja 9.
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