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Ehdotan, etta Eurajoelle rakennetaan kaikille avoin ja maksuton ulkokuntosali kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Ulkokuntosali on matalan kynnyksen liikuntapaikka, joka kannustaa kaikenikaisia ja -kuntoisia
liilkkumaan omatoimisesti ympari vuoden. Se tukee seka fyysista terveytta etta arjen jaksamista ilman
kustannuksia kayttajalle. Ulkokuntosali palvelisi niin nuoria, tydikaisia kuin ikaihmisiakin. Nykyinen
“ulkokuntosali” on jo aikansa elanyt, eika kilpaile millaan tasolla uusien laitteiden rinnalla, joissa
esimerkiksi vastusta voi saataa tarpeen mukaan.

Hyva vertailukohta Loytyy naapurista Raumalta, jossa on useita ulkokuntoilualueita eri puolilla
kaupunkia, ja kaikki ovat aktiivisessa kaytossa. Ne tarjoavat monipuolisia harjoittelumahdollisuuksia
kaikille kayttajille ja esimerkki osoittaa, etta ulkokuntosalit ovat suosittuja ja helposti saavutettavia
lahilitkuntapaikkoja, jotka taydentavat kunnan muuta liikkuntatarjontaa.

Investointi ulkokuntosaliin ei ole mittasuhteiltaan turhan suuri, ja se on kestavyytensakin takia
kustannustehokas tapa edistda ennaltaehkdisevasti kuntalaisten terveyttd ja hyvinvointia. Samalla se
vahvistaa Eurajoen vetovoimaa ja tukee kuntastrategian tavoitteita terveyden edistamisesta.

Ulkokuntosali voitaisiin sijoittaa keskeiselle paikalle, esimerkiksi pururadan tai liilkuntakeskuksen
yhteyteen, jolloin se palvelee mahdollisimman laajasti kuntalaisia ja lisaa alueen viihtyisyytta.
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