VALTUUSTOALOITE
Kuntosalikortti 18-vuotiaille eurajokelaisille

Viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan Eurajoen lukiolaisista 16% ilmoittaa liikkkuvansa
suositusten mukaan vahintdan tunnin paivassa. Tama on alle koko maan ja Satakunnan keskiarvon
(koko maa 20%, Satakunta 20%). Kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaisista 31% kokee kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi.

Myos lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU 2024)- raportissa kuvattiin
yleisimpia lilkkkumisen esteita 11-20-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Esteita olivat muun muassa
liilkuntaan liittyvan ohjauksen puute kodin ldheisyydessa (55 %) ja lilkuntaharrastusten kalleus (50
%).

Salitreenaamisen suosio on kasvanut nuorten keskuudessa ja talvisin kuntosaliharjoittelu onkin
nuorten suosituin liikuntamuoto heti kdavelylenkkeilyn jalkeen. Ennaltaehkaisevilld ja matalan
kynnyksen toimenpiteilld voidaan edistaa yhdenvertaisia lilkkkumisen mahdollisuuksia. My6s
hallituksen tavoitteena on kaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa. Tavoitteen
toteutumiseksi on kaynnistetty lilkkunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollinen
Suomi liikkeelle- ohjelma.

https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/suomalaisten-liikkuminen-tutkittua-tietoa/lasten-ja-nuorten-
liilkkkuminen-suomessa/

https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OKM063:00/2024

Eurajoen Kokoomuksen valtuustoryhma esittda, etta kunta tarjoaa eurajokelaisille nuorille
maksuttoman paasyn kuntosalille molemmissa kuntakeskuksissa sinad kalenterivuonna, kun he
tayttavat 18 vuotta.

Eurajoella 2.2.2026

Eurajoen Kokoomuksen valtuustoryhma

'~ ol foan / Yo /% ) -
%ria HoIImém Kristi@a&iorpi//p ~4GGso uodés’rﬁ

Mikko Nordberg Jarmo Sallila uominen Hanna






