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Paatosehdotus

Paatos

Ikaneuvoston toimintasuunnitelmaan vuodelle 2026 on merkitty
toteutettavaksi Sydanliiton luentosarja niin, etta toteutetaan 2
luentoa. Toinen kevaalla ja toinen syksylla.

Hyvinvointikoordinaattori on ollut yhteydessa Sydanliitto Satakunnan
projektisuunnittelija Tero Walliiniin. Han ehdotti Luvialle luentoa
teemalla: Myotatuntoa ja myotaintoa itselle ja keholle.

Eurajoelle han ehdotti sitten mika tahansa jaljella olevista, el

sydan- ja mielenterveyden vaikutukset toimintakykyyn ja arjen
toimintaan, psykologinen joustavuus hyvinvointia edistamassa tai
palautuminen osana sydan- ja mielenterveytta

Ikaneuvosto sopii luentojen ajankohdat ja paikat seka mahdollisen
striimauksen.

Ikdneuvosto paatti, etta 29.4.2026 pidetaan Luvian yhtenaiskoululla
klo 18.00 luento teemalla: Myotatuntoa ja myoétailoa itselle ja keholle.

Ikaneuvosto paatti myos, etta 10.9.2026 pidetaan luento teemalla:

Sydan- ja mielenterveyden vaikutukset toimintakykyyn ja arjen
toimintaan. Paikka ja kellonaika tarkentuu mydhemmin.



