Valtuustoaloite monitoimihallin kuntosalin aukioloaikojen muuttaminen 24/7
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Kunnanvaltuutettu Satu Taipaleen esiin tuoma Eurajoen
kokoomuksen valtuustoryhman valtuusoaloite Monitoimihallin
kuntosalin aukioloajan muuttaminen 24/7:

“Kuntalaisten arki- ja tyoajat ovat yha monimuotoisempia. Vuorotyota
tekevat, yrittajat, opiskelijat seka lapsiperheet eivat valttamatta ehdi
hyodyntaa kuntosalia nykyisten aukioloaikojen puitteissa.
Ymparivuorokautinen aukiolo parantaa kuntalaisten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia liikuntaan.

Kun liikuntapalvelut ovat helposti saavutettavissa ajasta riippumatta,
kynnys liikkkumiseen madaltuu ja kuntalaisten kokonaisvaltainen
hyvinvointi paranee.

Nykyisin kuntosali on suuren osan osan vuorokaudesta
kayttamattomana ja aukioloajan laajentaminen mahdollistaa tilojen
tehokkaaman hyodyntamisen. Jo hallin suunnitteluvaiheessa
tavoitteena oli kuntosalin ymparivuorokautinen kaytto
mahdollistamalla kuntasalikortilla sisdanpaasy ainoastaan kuntosalin
tiloihin.

Useissa kunnissa vastaava malli on osoittautunut toimivaksi ja
kustannustehokkaaksi.”

Suomessa on aarimmaisen harvinaista I0ytaa kunnallista
sisakuntosalia, joka olisi avoinna 24/7. Tama johtuu muun muassa
kaupunkien ja kuntien vastuukysymyksista, terveysnakokulmista ja
turvallisuusmaarayksista. Eurajoen monitoimihallin aukioloajat ovat
klo 05.00 — 22.00 joka paiva. Kuntosali on siis auki 17 tuntia
vuorokaudessa ja suljettuna 7 tuntia eli suuremman osan aikaa
saavutettavissa kuin suljettuna. Alla esimerkkeja Satakunnan ja
Varsinais-Suomen muiden kuntien yllapitamien kuntosalien
aukioloaikoja:

- Euran kunta: Euran urheilutalon kuntosali kaytossa klo 6.00-
23.00. Kiukaisten kuntosali on kaytossa 6.30-21.30.

- Rauman kaupunki: Uimahallin kuntosali on auki uimahallin
aukioloaikojen mukaisesti.

- Porin kaupungilla on kuusi eri kuntosalia ja yksi painonnostotila,
jotka kaikki ovat auki rajoitetusti klo 06.00 — 22.00 valisina
aikoina.

Nakkilan kunta: kunnan yllapitama kuntosali auki joka paiva
kulkutunnisteella klo 05.00 — 23.00.



- Ulvilan kaupunki: Uimahallin kuntosali on auki uimahallin
aukioloaikojen mukaisesti

- Harjavallan kaupunki: Kunnan yllapitdma kuntosali on uimahallin
yhteydessa, aukioloajat joka paiva klo 05.00 — 22.00. Lisaksi
Honkalan voimailusali on avoinna joka arkipaiva klo 07.00 —
21.00 ja viikonloppuisin klo 09.00 — 19.00.

- Kokemaen kaupunki: Kaytossa pieni kuntosali yhtenaiskoulun
yhteydessa. Aukiolo koulun kaytén mukaan, ei avoimessa
kaytossa.

- Merikarvian kunta: Kunnan yllapitaman kuntosalin aukiolo
kulkuoikeuden lunastaneille klo 06.00 — 23.00.

- Huittisten kaupunki: Uimahallin yhteydessa on kunnan yllapitama
kuntosali, avoinna arkisin kulkutunnisteella klo 06.00 — 20.45.
Viikonloppuisin suljettu (kuten uimahallikin).

- Mynamaen kunnan kuntosalit ovat avoinna klo 05.00 — 23.00
kulkutunnisteella.

- Maskun kunnan kuntosali on avoinna arkisin klo 16.00 — 22.00 ja
viikonloppuisin klo 10.00 — 18.00.

- Pyharannan kunnan kuntosali Rohdaisissa on avoinna
nettisivujen mukaan aamusta iltaan.

- Laitilan kaupungin urheilutalon kuntosali on avoinna arkisin klo
08.00 - 21.00, la klo 10.00 — 17.00 ja su klo 10.00 — 21.00.

Kuten voidaan havaita, Eurajoen monitoimihallin kuntosalin
aukioloajat eivat merkittavasti poikkea muiden kuntien yllapitamien
kuntosalien aukioloajoista, tosin moneen kuntaan verrattuna
Eurajoen kuntosalin aukioloajat ovat laajemmat. Kuntalaisten
yhdenvertainen kohtelu toteutuu, koska aukioloajat ovat samat
kaikille kuntalaisille.

Kuntosalin kdyton seurannasta kay ilmi etta aukioloaikojen alkaessa
ja loppuessa, ensimmaisten ja viimeisten tuntien aikana, kayttajia on
vahemman. Mainitut viiteryhmat eivat kulunvalvonnassa tietenkaan
nay erikseen, mutta on vaikeaa uskoa lapsiperheiden, lasten ja
nuorten, opiskelijoiden kayttavan kuntosalia klo 22.00 — 05.00
valisena aikana. Lapsiystavallisena kuntana olisi jopa kyseenalaista
rohkaista edella mainittuja kayttajaryhmia kayttamaan kuntosalia
noin epaterveelliseen aikaan.

Konsultoimamme lajivalmentajat ovat yksimielisesti iimaisseet etta
harrastavat ja lihaskuntoharjoitusta tarvitsevat urheilijat eivat tarvitse
salitreenia klo 22.00 — 05.00 valisena aikana, vaan harjoittelun
kannalta on tarkeaa, etta kyseinen aika kaytetaan lepoon.



Paatosehdotus

Paatos

Vuorotydn kannalta aamuvuorolaisille kuntosali on auki iltapaivisin ja
illalla ja iltavuorolaisille aamulla ja aamupaivisin. Yovuorolaisille
kuntosali on auki aamulla, aamupaivalla, iltapaivalla ja illalla.

Monitoimihallin suunnitteluvaineessa ei keskusteltu kuntosalin
ymparivuorokautisesta kaytosta eika suunnitteluvaiheen ja
rakennusvaiheen aikaisista muistioista ja poytakirjoista 16ydy
merkintda aukioloaikojen kasittelysta. Suunnitteluvaiheessa kaytiin
keskustelua runsaasti kulunvalvonnasta ja monitoimihallin
sisaankayntien kulkujarjestelmista.

Ymparivuorokautiseen aukioloaikaan sisaltyy riskeja.
Henkildkohtaisten kulkukoodien oikeaa kayttéa on hyvin vaikeaa
valvoa. Tasta on kokemusta lahikirjaston omatoimiajan kayton
haasteista. llta- ja ybaika varsinkin viikonloppuisin sisaltaa
tarpeettomien kayntien ja epatarkoituksenmukaisen kayton riskeja.
Nykyinenkin laaja aukioloaika aiheuttaa valvontahaasteita
kuntosalilaitteiden siirtamisten ja liikuttelun vuoksi.

Hyvinvointi- ja kuntakehityslautakunta paattaa jatkaa monitoimihallin
kuntosalin aukioloaikoja voimassa olevan kaytannon mukaan klo
05.00 — 22.00 joka paiva.

Keskustelun aikana Maria Patsi teki paatosesityksesta poikkeavan
esityksen mink& mukaan kuntosalin aukioloaika on klo 05.00 — 24.00
joka paiva. Patsin esitysta kannattivat Henri Joensuu ja Irja Suoyrjo.

Hyvinvointi- ja kuntakehityslautakunta hyvaksyi Patsin esityksen
yksimielisesti.



