Valtuustoaloite: MAKSUTON AAMUPALA EURAJOEN PERUSKOULUIHIN

Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan huolestuttavan iso osa Eurajoen lapsista ja nuorista
lahtee nalkaisena kouluun.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kyselyn mukaan 4. ja 5. -luckkalaisista 38 prosenttia ei syd
kotona aamupalaa ennen koulupdivda. Koko maan vastaava osuus on 29 prosenttia.

Eurajoen 8. ja 9. -luokkalaisista ndlkdisena kouluun ldhtevien osuus on vield suurempi. Kyselyyn
vastanneista 56 prosenttia, eli yli puolet, ilmoitti, ettei sy aamupalaa kotona ennen koulupdivaa.
Koko maassa taman ikaryhman lapsista 45 prosenttia lahti sydmatta kouluun.

On yleisesti tiedossa, ettd nalka aiheuttaa levottomuutta ja haittaa koulutyéhon keskittymistd, ja
ettei kaikissa kodeissa ole edellytyksid huolehtia aamiaisesta.

Niissd kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan, ovat tulokset olleet positiivisia.
Kokeiluista saadun palautteen perusteella aamupalan tarjoaminen, yhteisollinen aloitus
koulupdivdan, on rauhoittanut oppilaita ja antanut hyvan lahtékohdan koulutyéhon.
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Vasemmistoliiton valtuustoryhmjesittéié, ettd Eurajoen kunta tarjoaa jatkossa perusopetuksen
oppilaille maksutonta aamupalaa kouluissa. '

Talla pystymme tasaamaan oppilaiden valisia sosioekonomisia eroja seka rauhoittamaan
koulupadivia. Esitamme myds, ettd maksuttoman aamupalan tarjoamisen vaikutuksia oppilaiden
jaksamiseen ja hyvinvointiin seurataan.

Tieddmme, ettd osassa kunnista kokeiluun ryhtyminen tai sen jatkaminen on kaatunut
taloudellisiin syihin. Mielestamme kouluikaisten lasten ja nuorten hyvinvointiin kannattaa sijoittaa.
Heissd on Eurajoen tulevaisuus. Lisdksi aamupalatarjoilu luo veto- ja pitovoimaa lapsiperheille,
koska se helpottaa heidan arkeaan.
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Lahde: https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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