
 
Maksuton aivoterveys- ja muistisairauksien ennaltaehkäisy - luentotilaisuus 
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Varsinais-Suomen Muistiyhdistys on aloittanut vuoden 2025 alussa 
Satakunnassa Kestävän kasvun Satakunta 2 -hankkeen 
rahoituksella uudet aivoterveys- ja muistisairausaiheiset 
luentotilaisuudet satakuntalaisille asukkaille. 
  
Pakettiin kuuluvan esityksen sisältönä mm: normaali ikääntyminen ja 
muistin toiminta, muistioireiden hälytysmerkit ja muistisairauksien 
ennaltaehkäistyn mahdollisuudet.  Esityksen jälkeen on infopiste, 
jossa mm. mahdollisuus tehdä muistisairauksien riskitesti, saada 
tietoa ja materiaalia aivoterveyden ylläpitämisestä ja 
muistisairauksista sekä tutustua yhdistyspalveluihin. 
  
Luento-osion kesto on 45-60 min ja infopisteosio n 30 min. 
Asiantuntijana toimivat aivoterveys- ja muistiasioihin perehtyneet 
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.  
 

 Vanhusneuvostolle on tarjottu mahdollisuutta järjestää tilaisuus 
kunnan ikäihmisille seuraaviin ajankohtiin: 15.-19.9. 
(valtakunnallinen muistiviikko), 5.-8.5. tai 26.-30.5. 

 
 
Päätösehdotus Vanhusneuvosto päättää tilaisuuden järjestämisestä ja 

ajankohdasta. 
 

Päätös Vanhusneuvosto päätti, että tilaisuus järjestetään tiistaina 16.9. 2025 
klo 13.00 alkaen Eurajoen kunnanviraston (Kalliotie 5) Eurajoki-
salissa. 
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