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1. Johdanto

Suuri osa lapsia koskevista paatoksistd tehdidian kunnissa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdin lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityoti kunnassa. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma (lastensuojelulaki 12 §) laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi sekd lastensuojelun jirjestimiseksi ja kehittdmiseksi. Kunnassa tehtivit paatokset vaikuttavat
merkittivasti sithen, miten kunnassa asuvien lasten oikeudet ja hyvinvointi toteutuvat.

Eurajoen kunnalle ei ole laadittu aiemmin Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Tdma suunnitelma
noudattaa osittain kunnan hyvinvointisuunnitelman 2022—-2025 rakennetta. My6s valtakunnalliset kehit-
tamistavoitteet, kunnan omat strategiset tavoitteet ja muut lapsiin ja nuoriin liittyvat suunnitelmat huo-
mioidaan tavoitteiden asettelussa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan
ja kehitetddn lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6td kunnassa. Nuorisolain méaritelmidn mukaisesti
nuori on alle 29-vuotias. Tdma suunnitelma kohdistuu padsdantoisesti alle kouluikiisiin, perusopetusikii-
siin ja toisen asteen opiskelijoiden ikdisiin lapsiin ja nuoriin.

1.1. Suunnitelman valmistelu

Suunnitelmassa ja sen valmistelussa on tarkasteltu lasten ja nuorten palveluja kokonaisuutena. Suunni-
telma on laadittu sivistys- ja hyvinvointipalveluissa. Suunnitelman valmistelun tukena on toiminut kunnan
hyvinvointity6ryhma, johon kuuluu kunnan kaikilta toimialoilta yksi tai useampi viranhaltija. Hyvinvoin-
tityéryhmain kuuluvat sivistysjohtaja, tekninen johtaja, hyvinvointipaillikk6, hyvinvointikoordinaattori,
esiopetuksen erityisopettaja, hyvinvointipalveluesihenkil6, kehitysjohtaja, ruokapalveluesihenkil, henki-
16stopaillikko, tilapalvelupidillikkd, vs. varhaiskasvatusjohtaja, hyvinvointialueen edustaja, nuorisoval-

tuuston puheenjohtaja.

Suunnitelmaa on kisitelty ja kommentoitu my6s nuorisovaltuustossa ja Hyva Mieli-tyoryhmassa seka
kunnan johtoryhmassa.

Kunnanvaltuusto hyviksyy suunnitelman, seké seuraa ja arvioi sen toteutumista valtuustokauden aikana.
Sivistys- ja hyvinvointipalveluiden yksikot seuraavat ja arvioivat suunnitelmaa kerran vuodessa toiminta-
kausiensa lopussa. Hallintokuntien tulee ottaa suunnitelman toteuttaminen huomioon my6s kunkin vuo-
den talous- ja toimintasuunnitelmaesityksissa. Suunnitelman sisalté on laaja-alainen ja koskee lasten ja
nuorten kasvuoloja, niiden epakohtien ehkiisemistd, vanhemmuuden tukea seki lasten ja nuorten palve-
luja. Lakisddteisen suunnitelman keskeiset painopisteet ja tavoitteet sisallytetddn kuntastrategiaan ja laa-
jaan hyvinvointikertomukseen, jotka ohjaavat my6s suunnitelmassa nostettavia tavoitteita ja toimenpi-
teita.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma linkittyy laajempaan Eurajoen kunnan hyvinvointisuunnitel-
maan 2022—-2025 ja Eurajoen kunnan UNICEF:in Lapsiystavallinen kunta —malliin.



1.2. Suunnitelman sisaltéa ohjaavat lait ja suunnitelmat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma koskee alle 29-vuotiaita lapsia ja nuoria. Sekid kuntien ettd hy-
vinvointialueiden suunnitelman tulee sisiltia lastensuojelulain (13.4.2007/417) 12§:n mukaisesti suunnit-
telukaudelta tiedot: 1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta; 2) lasten ja nuorten hyvin-
vointia edistivistd sekd ongelmia ehkiisevistd toimista ja palveluista; 3) yhteistyon jarjestimisestd eri vi-
ranomaisten seki lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten vililld sekd 4) suunnitelman
toteuttamisesta ja seurannasta. Hyvinvointialueen suunnitelman tulee lisaksi sisiltaa tiedot: 1) lastensuo-
jelun tarpeesta kunnassa; 2) lastensuojeluun varattavista voimavaroista; 3) lastensuojelulain mukaisten

tehtivien hoitamiseksi kiytettivissi olevasta lastensuojelun palvelujirjestelmisti. '

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (30.12.2013/1287) 12§:n mukaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
maan on kirjattava myos 1. opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet;
2. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kiytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ja avustaja-
palveluista seki tuki- ja erityisopetuksesta; 3. toimet, joilla vahvistetaan yhteisollistd opiskeluhuoltoa ja
opiskelijoiden varhaista tukea; 4. tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seké opiskeluhuollon
laadunarvioinnista. >

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma noudattaa YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS) keskei-
sid tavoitteita eli pyrkii turvaamaan osaltaan lapsen oikeuden erityiseen suojeluun ja hoivaan, riittivain
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista sekd osallistua ikdnsé ja kehitystasonsa mukaisesti itseddn koske-
vaan pdatoksentekoon. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista mielipiteensa kaikissa itseddn koske-
vissa asioissa niin omassa arkiympiristossiin kuin paitoksenteossakin. ’

Tidssa suunnitelmassa esitettavan tarkastelun kautta pyritddn luomaan kokonaiskuva Eurajoen kunnan
toteuttamista lasten, nuorten ja perheiden palveluista, niiden sisallostd, resursseista ja riittivyydestd suh-
teessa tarpeisiin. Viimeisessd luvussa esitetdan kaikkia sitovat tavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2023—
2026.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma linkittyy laajempaan Eurajoen kunnan hyvinvointisuunnitel-
maan 2022—-2025. Eurajoen hyvinvointisuunnitelma sisiltad nelja painopistealuetta:

e Turvallinen, terveellinen ja aktiivinen arkiymparisto
e Hyvinvointia ja terveyttd edistivi toiminta ja palvelut
e Osallisuusjamielekidsarki

e Elinvoimainen Eurajoki

Eurajoen kunta on mukana UNICEFin Lapsiystivallinen kunta -mallin luomisessa, joka auttaa kuntia
edistimiin erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten oikeuksia. Malli perustuu YK:n lapsen oi-
keuksien sopimukseen. UNICEFin Lapsiystivillinen kunta -malli auttaa kuntia tekemiin lasten hyvin-
voinnin kannalta oikeita ratkaisuja lasten arjen palveluissa ja kunnan hallinnossa. UNICEF rakentaa yh-
dessa kuntien kanssa lapsiystavillistd Suomea.

1 Lastensuojelulaki 417/2007 - Ajantasainen lainsdddanto - FINLEX ©
2 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 - Sddddkset alkuperdisind - FINLEX ®

3 Lapsen oikeuksien sopimuksen koko teksti | UNICEF
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https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/

Lapsiystavillisen kunnan toimintasuunnitelma Eurajoella -”T44 on meiddn kunta” keskittyy seuraaviin

tavoitteisiin:

1. Lasten ja nuorten osallisuus Eurajoella

Eurajoen kunta huolehtii, ettd osallisuus toteutuu lasten jokapaiviisissa kasvu- toimintaymparistoissa.
Osallisuuden edistiminen on ohjaava toimintaperiaate lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville. Kunnan
kasvatus- ja opetushenkil6ston kouluttaminen Nuorten Akatemian kanssa yhteistyOssi, varhaiskasvatuk-
sen, perusopetuksen, toisen asteen koulutuksen ja nuorisotyon osallisuusperiaatteiden kokoaminen si-

vistystoimen osallisuuden toimintasuunnitelmaan.

2. Oikeus elimiin ja kehittymiseen Eurajoella

Kunnassa toteutuu yhteisollinen opiskeluhuolto oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttimalla tavalla.
Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa tuki on kolmitasoista tukea. Eurajoen kunnan hyvinvointi-
suunnitelmassa lapset huomioidaan erityisesti heitd koskevilla tavoitteilla ja varmistetaan sitovilla tavoit-
teilla lapsia koskevien haasteiden kohtaaminen.

3. Yhdenvertaisuus Eurajoella

Eurajoen kunnan toiminnan suunnittelussa huomioidaan haavoittuvassa asemassa ja syrjinnin vaarassa
olevien lasten ja perheiden ndkékulma. Lasten ja perheiden hyvinvoinnin ja palveluiden kehittiminen
paikallisesti ja alueellisesti (hyvinvointialue) muodostaa turvaverkon, joka on kaikkien lasten ja perhei-
den tavoitettavissa ja ulottuvilla. Valistusty6ssa Eurajoen kunta aktiivisesti pyrkii vaikuttamaan kunta-
laisten asenteisiin, jotta turvallinen elinympiristo saavutetaan.

4. Lapsen oikeudet Eurajoen kunnan rakenteissa

Lapsiystavillinen kunta -kehittimistyon tavoitteet ja toimenpiteet tahtdavat Eurajoen kunnassa pitkikes-
toisiin ja rakenteellisiin muutoksiin. Eurajoen kunnan LYK-mallissa on selked koordinointivastuuhen-
kil5, ohjeet osallistavan budjetoinnin toteutuksesta, ohjeet lapsivaikutusten arvioinnin toteutuksesta ja
LYK-mallin luominen on kirjattu kunnan toimintastrategiaan. Toimintamalli on istutettu kunnan henki-
16st66n, luottamuselimiin sekd kunnan yhdistysohjelman kautta kolmannen sektorin toimijoille. Lapset
ja nuoret ovat tietoisia LYK-toimintamallista ja omista mahdollisuuksistaan toimintamallissa. Kuntaor-
ganisaatiossa on rakenteelliset mahdollisuudet vaikuttamiseen ja osallistamiseen ja ne on kirjattu kunnan
hallintosaantéon.

5. Oikeus elimiin ja kehittymiseen

Lasten ja nuorten leikin ja harrastamisen edelleen mahdollistaminen monipuolisella hankety6lld. Kunnan
leikkikenttien, paiviakotipihojen ja koulupihojen ja lihilitkuntapaikkojen tarve- ja kuntokartoitus ja kun-
nossapidon suunnittelu ja toteutus.*

2. Eurajokelaisten lasten ja nuorten hyvinvointi

Pohjana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalle toimii kouluterveyskysely sekd muut eri toimijoilta
saadut omat mittarit sekd ammattilaisilta kerdtty kokemusperiinen tieto. Lasten ja nuorten aini kuuluu
my6s muun muassa Unicef lapsiystavillinen kunta - mallin puitteissa toteutetussa hyvinvointi- ja vithty-
vyyskyselyissa (varhaiskasvatus, perusopetus, lukio), haastavassa asemassa olevien (erityisen tuen piirissd

4 Lapsiystévillisen kunnan toimintasuunnitelma Eurajoella - Eurajoki
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olevat ja maahanmuuttajalapset ja nuoret) lasten ja nuorten vuosittaisissa kyselyissa, lapsiparlamentissa ja
nuorisovaltuuston lausunnoissa. Erillistd kyselyi ei titd hyvinvointisuunnitelmaa varten jirjestetty. Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma toteutuu moniammatillisesti eri toimialoja ja tyoryhmia osallistamalla.
Paivastuun lasten ja nuorten hyvinvoinnin koordinoinnista hoitaa FEurajoen kunnan hyvinvointityo-

ryhma.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Eurajoella tarkastellaan kouluterveyskyselyn vuosien 2019, 2021 ja
2023 aineistojen perusteella. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja kyselyyn ovat vastanneet
perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset seki 8. ja 9. luokkalaiset seki lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Taman lisiksi Eurajoella on toteutettu alkuvuonna 2023 kouluviihtyvyyskysely perusopetuksessa oleville
oppilaille seka lukiolaisille. Liikunnan ja urheilun olosuhteet -kysely on toteutettu kunnassa kevian 2023
aikana ja sen keskeisid tuloksia hyodynnetdin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.

Nuorisovaltuustoa on osallistettu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman teossa jarjestaimalld tyopaja.
Ty6pajassa pohdittiin mm. kouluviihtyvyyskyselyn sekd Move! -mittausten tulosten pohjalta, mihin osa-
alueisiin nuorisovaltuuston kannalta olisi hyva keskittya.

Alla valtakunnallisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytilan tulosten paaléydokset vuonna 2023:
e Suuri osa lapsista ja nuorista on tyytyviisia elimédansa.

e Terveydentilansa koki keskinkertaiseksi tai huonoksi perusopetuksen 8. ja 9. luokan seka lu-
kioiden ja ammatillisten oppilaitosten (AOL) opiskelijatytéista 31—40 prosenttia ja pojista
1620 prosenttia.

e Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi noin kolmannes tytoistd ja 7—8 prosent-
tia pojista perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seki lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa.

e Vihintdan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suurempi osuus kai-
killa kouluasteilla.

e Fyysisen uhan kokemukset olivat yleisimpia 8. ja 9. luokan pojilla (21 %).
e Kokemukset yksindisyydestd olivat ldhes yhti yleisid kuin vuonna 2021.

2.1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Eurajoella

Eurajoella oli 487 1-6-vuotiasta lasta vuoden 2022 lopussa (8 % koko viestostd). 7—15-vuotiaiden lasten
miiri oli 1096. Vaikkakin lasten prosentuaalinen osuus viestosta on vihentynyt vuosittain, on Eurajoella
lasten médrd suurempi suhteessa Satakunnan vieston vastaaviin osuuksiin. Eurajoella oli vuonna 2022
1056 lapsiperhetti, joka on 37,2 % kaikista eurajokelaisista perheisti (2747 perhettd). Lapsiperheiden pro-
senttiosuus on Satakuntaan ja verrokkikuntiin nihden hiukan suurempi (Satakunnan ka. 34,8 %).

Ylipainoisten lasten osuus on Eurajoella kasvussa ja on yli Satakunnan keskiarvon. Vuonna 2021 31,3 %
2—6-vuotiaista pojista ja 25 % samanikaisista tytoista olivat ylipainoisia. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
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perusteella eurajokelaisista 8.-9.-luokkalaisista ylipainoisia oli 31,1 %, joka on huomattavasti yli Satakun-
nan (24,2 %) ja koko maan (17,4 %) keskiarvon.

Viimeisimmin vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan kouluikiiset ovat tyytyviisid koulun
tyo- ja opiskeluoloihinsa, syovit paivittiin koululounasta ja litkkkuvat kohtalaisen aktiivisesti. Suurin osa
eurajokelaisista lapsista ja nuorista on yha tyytyviisid elimainsa ja kokee terveydentilansa hyvaksi. Lahes
kaikilla lapsella ja nuorella on ainakin yksi viikoittainen harrastus ja lihes jokaisella lapsella ja nuorella on
ainakin yksi laheinen ystiva, mutta yksindisyyden kokemus seké ahdistuneisuus on kasvusssa. Kuitenkin
yhi useampi nuori kokee terveytensi keskinkertaiseksi tai huonoksi verrattuna edellisten vuosien tulok-
siin. BEurajokelaisista 8.-9.-luokkalaisista 29,1 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kun
Satakunnan vastaava keskiarvo oli 26,8 %. Tytot kokivat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
selvasti poikia useammin.

Osallisuus, ystivien mairi ja oppilaiden vaikutusmahdollisuudet ovat hyvilla tasolla vaikuttaen positiivi-
sesti lasten hyvinvointiin. Eurajokelaiset lapset ja nuoret kokevat olevansa tirked osa yhteisGssdén ja pys-
tyvinsa tavoittelemaan itselleen merkityksellisid asioita elimissddn. Lapset ja nuoret harrastavat aktiivi-
sesti. 4.- ja 5.-luokkalaisista 86,4 % ja 8.- ja 9.-luokkalaisista 97,3 % ovat ilmoittaneet harrastavansa jotakin
vihintddn viikoittain. 4.- ja 5.-luokkalaisista 2,7 % kokee, ettei ole yhtddn liheistd ystivad. Ylikoululaisilla
tytoilld vastaava lukema on 9,2 % ja pojilla 7,5 %.

Kouluikiisten liikunnan méird on vihentynyt. Yli puolet (52 %) yldkouluikdisistd harrastaa litkuntaa oh-
jatusti joka viikko. Omaehtoisen litkunnan maira laskee kuitenkin Eurajoella huomattavasti peruskoulun
edetessi ja romahtaa lukioikéisend. Eurajoella vuoden 2023 kouluterveyskyselyn perusteella alakouluikai-
sistd 39,4 %, ylikouluikdisista 23,1 % ja lukioikiisistd vain 17,1 % litkkuu vihintdan tunnin paivassa.

Koululaisten fyysinen toimintakyky on heikentynyt. Peruskoulun 5.- ja 8.-luokkalaisten fyysista toiminta-
kykyd mitataan valtakunnallisesti vuosittain toteutettavilla Move-testeilld. Testijirjestelmén avulla mita-
taan fyysisid ominaisuuksia (kestivyys, nopeus, voima ja litkkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, liikku-
mis- ja vilineenkasittelytaidot) sekd havaintomotorisia taitoja. Palautejirjestelmin avulla voidaan kertoa,
onko mittaustulos/oppilaan toimintakyky 1) terveyttd ja hyvinvointia edistivalld tasolla, 2) terveyttd ja
hyvinvointia ylldpitavilld tasolla vai 3) terveytti ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli op-
pilaalla voi olla vaikeuksia selviytyd visymatta arkipdivan toiminnoista.

Eurajoen vuoden 2022 Move- mittaustulokset ovat Satakunnan keskiarvoa parempia. Eurajokelaisista 5.-
luokkalaisista 36,4 % oli vuoden 2022 Move-mittaustulosten perusteella mahdollisesti fyysisen toiminta-
kyvyn terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, kun vastaava luku Satakunnassa oli 41,1
%. Vastaava luku 8.-luokkalaisista oli 43,1 % ja Satakunnassa 43,6 %.



Keskeisid Eurajoen lapsia ja nuoria koskevia indikaattoreita:

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa % (Eurajoki)
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5
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi %
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5 Kouluviihtyvyyskyselyn tulosten (2023) perusteella perusopetuksen 1.—6.-luokan vastanneista oppilaista 5,2 % kokee
koulukiusaamista usein, 38,1 % joskus. 56,7 % vastaajista ei ole koskaan kokenut kiusaamista. Perusopetuksen luok-
kien 7.-9.-luokkien ja lukion kyselyvastausten perusteella 62,8 % ei ole kokenut tulleensa kiusatuksi.
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Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat % (Eurajoki)
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Ylipainoisuus % (Eurajoki)
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e Huolta herittivai piihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kiytto4 tai rahapelaa-
mista (2023)
5,8 % 8. ja 9. luokan oppilaista
6,6, % Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista

e Varhaiskasvatukseen osallistuneet 1-6-vuotiaat vastaavan ikdisesti viestostd (2022)
72,2 %. Osallistumisprosentti on noussut kahdessa vuodessa lihes 10 %.



¢  Koulu-uupumus (2023)
20 % 4. ja 5. luokan oppilaista
20 % 8. ja 9. luokan oppilaista
15,1 % Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista

e Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (2023)
18,9 % 8. ja 9. luokan oppilaista
19,8 % Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista

¢ Koulutuksen ulkopuolelle jidneet 17-24-vuotiaat vastaavan ikiisestd viestostd (2021)
7,4 %

¢ Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitivien aikuisten fyysisté vikivaltaa vuoden
aikana (2023)
13,3 % 4. ja 5. luokan oppilaista
12 % 8.ja 9. luokan oppilaista
9,4 % Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteiséa %
(Eurajoki)
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2019 2021 2023

W4, ja5.luokka m8.ja9.luokka  ® Lukion 1.ja 2. luokka

e Harrastaa jotakin vihintiin kerran viikossa ° (2023)
86,4 % 4. ja 5. luokan oppilaista
97,3 % 8. ja 9. luokan oppilaista
100 % Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista

6 Liilkkumisen ja urheilun olosuhteet -kyselyn tulosten 2023 perusteella eurajokelaiset lapsista ja nuorista harrastaa
jotakin liikuntaa ojatusti 52,4 % ja omatoimisesti 36,9 %.
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld % (Eurajoki)
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e Move!-mittaukset (2022)
Peruskoulun 5. ja 8. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on pysynyt valtakunnallisesti edellis-
vuoden tasolla — noin 40 prosentilla oppilaista toimintakyky voi aiheuttaa haasteita arjen jaksa-
miseen, selvidd vuoden 2022 Movel-mittauksista. Tuloksissa on merkittiavia alueellisia eroja.

Pojat 8. luokka

20 metrin Vauhditon 5- Heitto- Yldvartalon Etunojapunnerrus Liikkuvuus
viivajuoksu loikka kiinniottoyhdistelma kohotus

Satakunta
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Tytot 8. luokka

¥

20 metrin Vauhditon 5- Heitto- Ylavartalon Etunojapunnerrus Liikkuvuus
viivajuoksu loikka kiinniottoyhdistelma kohotus

3. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen Eurajoella
3.1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen yleiset tavoitteet

Hyvinvoinnin edistimisen kaikissa tavoitteissa ja toimissa ldhestymistapana on eri tekijéthin monipuoli-
sesti vaikuttaminen. Hyvinvoinnin rakentuessa useista eri osa-alueista, vaikuttavuuteen padstdan ainoas-
taan monipuolisella ja -tahoisella vaikuttamisella. Lasten ja nuorten elimii tarkastellaan kokonaisuutena
huomioiden perheet, elimintavat, elinpiiri ja -ympiristo ja lasten ja nuorten omat nikemykset ja toiveet.

Alle kouluikdisten tavoitteita lihdetddn toteuttamaan suorilla toimilla ja lapsiperheitd tukevilla toimilla.
Terveellisten elintapojen, riittivin unen ja levon ja fyysisen aktiivisuuden lisidminen lapsiperheissa pa-
rantaa hyvinvointia. Turvallinen kasvuympirist6 ja turvalliset varhaiskasvatuspalvelut luovat pohjan on-
nelliselle lapsuudelle.

Perusopetusikiiset: Perusopetuksessa tavoitteena on lasten ja nuorten niin fyysisen kuin henkisen hyvin-
voinnin parantaminen terveellisemmain ravinnon, liilkkuvamman elimintavan, turvallisen elinympariston

luomisen ja terveellisempien elintapojen oppimisen kautta.

Toisen asteen opiskelijoiden ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen keskittyy lukion opiskelijoihin ja nuori-

sopalveluiden toiminnan kohteina oleviin nuoriin. Nuorten osallisuuden varmistaminen, riittivien tuki-
toimien turvaaminen ja nuorten kuuleminen heitd koskevissa asioissa luovat pohjan tavoitteille.

Haastavassa asemassa olevat lapset ja nuoret suunnitelmassa ovat erityisen tuen piirissa olevat lapset ja

nuoret sekd maahanmuuttajalapset ja -nuoret. Tavoitteena on sadnndllisesti vuosittain seurata heidin oi-
keuksiensa ja sivistys- ja hyvinvointipalveluidensa toteutumista ja kehittdd niitd esiin nousevien teemojen

osalta.

Tarkempi tavoitteenasettelu lasten ja nuorten kohdalta on esitetty kappaleessa 4.

3.2. Opiskeluhuolto esi- ja perusopetuksessa seka lukiokoulutuksessa

Eurajoen kunnan opiskeluhuollon suunnitelman piiriin kuuluvat kaikki kunnan esi- ja perusopetuksen
yksik6t seka lukiokoulutus. Oppijoista puhuttaessa tissa suunnitelmassa kaytetadn yleisesti sanaa oppilas,
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jos asiassa viitataan yhteisesti esi- ja perusopetuksen seki lukion kaytintéihin. Mikili asia koskee pelkis-
tadn lukiokoulutusta, oppijasta kdytetddn nimitystd opiskelija. Esi- ja perusopetuksen sekd lukion yksi-
koéistd puhuttaessa kiytetddn yleisesti nimitystd koulu.

3.2.1. Opiskeluhuollon tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Perusopetuksen opiskeluhuollosta ja sithen liittyvistd suunnitelmista sdddetdan oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaissa (§ 12). Opetuksen jirjestdjan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi opis-
keluhuoltosuunnitelma. Jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittimisesta, oh-
jauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmi. Opiskeluhuoltosuunnitelma
laaditaan yhteistyOssi koulujen ja opiskeluhuoltopalvelujen henkil6stén, oppilaiden ja heidin huoltajiensa
kanssa. Hyvinvointialueella on terveydenhuoltolain mukainen yhteistyovelvoite opetuksen jirjestajin
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussa. Opetuksen jirjestdjin opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa
opiskeluhuollon osalta paikallisen opetussuunnitelman. Se sisiltdd opetuksen jirjestdjikohtaisesti maari-
tellyt opiskeluhuoltotyon tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekd toimenpiteet opiskeluhuollon toteutta-
miseksi, seuraamiseksi (omavalvonta) ja kehittimiseksi sekd koulukohtaisesti tarkennetut tiedot. Opetuk-
sen jarjestdjin tulee valmistella kutakin koulutusmuotoa koskevan miiriyksen mukainen opiskeluhuolto-
suunnitelma. Eurajoen kunnassa suunnitelma tulee laatia esi- ja perusopetukseen seka lukiokoulutukseen.
Suunnitelma liitetddn kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

3.2.2. Opiskeluhuollon monialainen yhteisty6

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteis6ssa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
yhteinen tehtdvi. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuoltopalvelujen tyonte-
kijoiden seka yhteistyotahojen osallisuus opiskeluhuollon toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa
ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeistd. Tama edellyttdd yhteisid toimintatapoja ja erityisesti ope-

tuksen jérjestdjin ja hyvinvointialueen yhteistyota.
3.2.3. Yhteisty0 kotien kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossd oppilaiden, huoltajien ja muiden toimijoiden kanssa. Eurajoen
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on kiytossi sihkoinen viestintdjirjestelmd Wilma. Tietoa vilitetddn
my0s puhelimella, tekstiviesteilld ja siahkopostilla. Oppilaiden huoltajia tavataan oppimiskeskustelujen ja
muiden tapaamisten merkeissi tarvittaessa. Oppilas ja/tai hinen huoltajansa voi osallistua oppilashuolto-
ryhmin kokoontumiseen oppilaan omista asioista keskusteltaessa. Tastd sovitaan aina etukiteen. Koulu-
tyohon liittyvistd tapahtumista tiedotetaan koulujen Wilmassa ja tiedotteilla. Kussakin koulussa toimii
vanhempainyhdistys, jonka tehtivini on kodin ja koulun vilisen yhteistyon kehittdiminen, edistiminen ja
ylldpitiminen. Koulutasolla yhteistyé on parhaimmillaan yhdessa tapahtuvaa koulun toiminnan kehitta-
mistd. Vanhemmat voivat olla mukana tyOstimassé ja ottamassa kantaa koulun opetussuunnitelmaan ja
muihin koulun toimintakulttuuriin kuuluviin asiothin. Koulun tasolla tehtivi yhteistyé vahvistaa koulun
yhteisollisyytta, turvallisuutta sekd terveyttd ja tukee sitd kautta oppilaiden ja koulun henkilostén hyvin-
vointia. My6s oppilaskuntien ja tukioppilastoiminnan kautta voidaan edistid samoja asioita sekd koulun

etta kunnan tasolla.
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3.2.4. Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

Perhekeskus

Asiantuntijaryhmi voi tarvittaessa oppilaan ja/tai huoltajan luvalla konsultoida tai pyytda asian kisittelyyn
mukaan Kasvatus- ja perheneuvolan, nuorisopalveluiden, aamu- ja iltapdivitoiminnan tai muiden oppi-
laan kanssa toimivien tahojen edustajia.

Sosiaalipalvelut ja lastensuojelu

Lastensuojelun sosiaalityontekijit osallistuvat koulujen opiskeluhuoltoty6hon tarvittaessa. Yhteistyon ja
konsultaation tavoitteena on lapsen ja nuoren koulunkidynnin tukeminen seki tarvittaessa kdynnistaa las-
tensuojelutarpeen arviointi.

Erikoissairaanhoito

Psykiatrinen sairaanhoitaja Psykiatrinen sairaanhoitaja osallistuu tarvittaessa myos opiskeluhuoltotyohon.
Hoitaja on kiytettivissd kouluikiisten ja nuorten yksilo- ja ryhmitapaamisissa. Tavoitteena tyossd on var-
hainen puuttuminen ja ongelmien tunnistaminen. Nuorisopsykiatria Nuorisopsykiatrian poliklinikalle tut-
kimuksiin ja hoitoon tarvitaan ladkarin lihete, jonka voi kirjoittaa koululddkari tai terveyskeskusldakari.
Parhaiten asia etenee kouluterveydenhoitajan vilityksella.

3.2.5. Muu yhteisty6 oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
Ankkuri-tiimi ja yhteisty6 poliisin kanssa

Ankkuri-toiminta on moniammatillista yhteisty6ta, jolla tuetaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja estetdin
ennalta rikollisuutta. Tyota tehdddn tiimeissd, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaali-, terveys- ja
nuorisotoimesta. Eurajoki kuuluu Satakunnan eteldiseen Ankkuri-tiimiin. Ankkuri-tiimi tyoskentelee 1i-
koksesta tai muusta hiiriGkdyttaytymisestd epdiltyjen lasten ja nuorten sekd heiddn liheistensad kanssa.
Poliisin selvittiessa nuoren tekemaa rikosta Ankkuri-tiimin sosiaali- ja terveystyon ammattilaiset selvitta-
vit nuoren ja hinen perheensid kokonaistilannetta. Ankkuri-toiminta voi tulla avuksi esimerkiksi tilan-
teissa, joissa nuri alkaa tehda rikoksia tai kdyttdd huumeita. Toiminnasta voi olla my&s apua hankalassa
elimantilanteessa olevalle nuorelle, joka on kokenut vaikkapa lahisuhde- tai perhevikivaltaa. Nuoren oi-
reiluun pyritidn puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vatheessa. Vaikka toiminnan ydin on nuoren
tukemisessa, ovat vanhemmat ja koko perhe keskeisessa roolissa ja apua saavat kaikki. Ankkuri-toiminnan
moniammatillisuudesta on etua siind, ettd nuorta ja hinen perhettiin pystytiin tukemaan “yhden luukun

periaatteella” ja eri viranomaiset ovat alusta asti mukana.
Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut tekevit lasten ja nuorten parissa ennaltachkéisevdd tyotd yhdessi muiden toimijoiden
kanssa. Koulun kanssa tehtiva ennaltachkiisevi tyo on laaja-alaista. Nuorten osallisuutta lisddvin nuorten
kuulemisjirjestelmin toteuttaminen edellyttdd koulujen ja nuorisopalveluiden tiivistd yhteistyota lasten
parlamentin, nuorisovaltuuston ja oppilaskuntien toiminnassa, koska nima nuorten vaikuttajaryhmit ovat
nuorten kuulemisjirjestelmin perusta. Hyvinvointipalveluesihenkil6 sekd nuorisotyontekijit toimivat tii-
viissd yhteistyGssa erityisesti ylikoulujen opettajien kanssa oppilaiden hyvinvoinnin edistimisessd ja
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ongelmien ehkdisemisessd. My6s alakoulujen ja lukion kanssa tehdéddn yhteisty6td nuorisotyon vahvuus-
alueilla kuten ryhmaytyksissa ja erilaisten kohtaamisten mahdollistajana, vapaa-ajan ja koulun vilisen yh-
teistyon lisadjana. Koulunuorisotyontekija toimii seké ylakoulujen etta nuorisopalveluiden yhteisena tyon-
tekijana. Etsivin nuorisotyon tavoitteena on 16ytda yhteiskunnan ulkopuolelle jiamassa olevat nuoret var-
haisessa vaitheessa. Tama on mahdollista tarkoituksenmukaisen yhteistyon kautta ylikoulun ja lukion
kanssa. Etsivin nuorisotyon tyontekijoiden tehtivind on saada nuori palvelujen pariin ja suunnitella yh-
dessd nuoren ja paikallisten tahojen kanssa toimenpiteita, jotka vievi eteenpdin elimassi. Tama onnistuu
parhaiten ns. saattaen- vaihtaen menetelmailld, eli kun nuoren lisni ollessa vaihdetaan tietoja hinesti ja
sovitaan nuoren tahdon mukaisista jatkosuunnitelmista.

Seurakunnan lapsi- ja nuorisoty6

Seurakunnan lapsi- ja nuorisotyon tarkoituksena on tarjota nuorille sopivaa seurakunnan toimintaa, jossa
he voivat my6s itse olla tekemissi. Tarkoituksena on tukea lapsen/nuoren kasvua; kisitelld hinen eld-
madnsa liittyvid kysymyksid.

3.2.6. Yhteisty0 tehostetun ja erityisen tuen yhteydessa

Tehostetun ja erityisen tuen yhteydessd monialainen asiantuntijaryhma (MAR) tekee tiivistd yhteistyotd
oppilaan, huoltajien ja oppilaan hyvinvoinnista huolehtivien yhteisty6tahojen kanssa. Yhteisty6 edellyttad
aina oppilaan ja/tai huoltajan kirjallista suostumusta. Opiskeluhuoltotychon osallistuvilla on oikeus luo-
vuttaa ilman suostumusta opetuksen asianmukaisen jarjestimisen kannalta vilttimattomia salassa pidet-

tavia tietoja opettajille ja rehtorille (POL 40§, LL 32).

3.2.7. Yhteisty0 joustavan perusopetuksen yhteydessa

Opiskeluhuollollista yhteistyota tehdadn oppilaan ja/tai hinen huoltajansa suostumuksella. Yksittaista op-
pilasta koskeva monialainen opiskeluhuolto jarjestetdan JOPO:ssa ja sithen kutsutaan tarvittava asiantun-
tijaverkosto.

3.2.8. Yhteisty0 sairaalaopetuksen kanssa

Perusopetusta voidaan jirjestdd sairaalaopetuksena. Sairaalakoulun oppilaat pysyvit aina oman koulun
oppilaina. Sairaalan sijaintikunta on velvollinen jirjestiméin sairaalassa potilaana olevalle oppilaalle ope-
tusta siind mairin kuin se oppilaan terveys huomioon ottaen on mahdollista. Sairaalaopetuksen yhteydessa
olevan oppilaan opetuksessa yhdistyvit oppimista ja koulunkédyntia yllapitiva sekd oppilaan hoitotavoit-
teita tukeva kokonaiskuntoutuksellinen tavoite. Sairaalaopetuksen aikana oppilaalla on oikeus sddddsten
mukaiseen oppimisen ja koulunkdynnin tukeen, ohjaukseen ja opiskeluhuoltoon. Liht6kohtaisesti sairaa-
laopetuksen yhteydessd pyritddn siilyttimédn yhteys oppilaan lihikoulun opiskeluhuollon ammattihenki-
l6ihin. Oppilaan opetuksen jarjestiji ja sairaalan sijaintikunta sopivat ja jirjestavit moniammatillisessa
yhteisty6ssa vilttimattoman tuen siirryttdessa sairaalaopetukseen, sairaalaopetuksen aikana seki palatta-
essa sairaalaopetuksesta takaisin omaan kouluun. Sairaalakoulujakson aikana oppilaan asioista vastaava
asiantuntijaverkosto kokoontuu sairaalakoulun kokoon kutsumana verkostotapaamisissa, joihin oppilaan
oman koulun edustaja/edustajat osallistuvat. Verkostossa mukana ollut oman koulun edustaja kitjaa
edelld mainituista verkostoista opiskeluhuoltolain edellyttiman opiskeluhuoltokertomuksen oman koulun
rekistereihin.
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3.2.9. Opiskeluhuollon periaatteista ja yhteistyosta tiedottaminen

Kouluty6hon liittyvistd tapahtumista tiedotetaan internetissd, Wilmassa ja tiedotteilla. Opetuksen jirjes-
taja ja koulut tiedottavat kotisivuillaan yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja me-
nettelytavoista. Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkil6stolld on velvollisuus ohjata opiskelijaa hake-
maan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja pyydettiessi tai jos huoli oppilaasta / opiskelijasta sitd vaa-
tii. Henkilokunta perehdytetidn opiskeluhuollon toimintaan lukuvuoden alkaessa ja uudet opettajat hei-
ddn aloittaessaan ty6nsia Eurajoen kunnan koulujen palveluksessa.

4. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet Eurajoella

Eurajoen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2026 pitia sisilladn kolme ylitavoitetta, jotka
linkittyvat kunnan hyvinvointisuunnitelmaan ja sitd kautta kuntastrategiaan vuosille 2023-2026. Tervey-
den ja hyvinvoinnin tukeminen linkittyy hyvinvointisuunnitelman turvallinen, terveellinen ja aktiivinen
arkiympirist6 -painopistealueeseen, lapsiperheiden tuen edistiminen linkittyy hyvinvointia ja terveyttd
edistdvi toiminta ja palvelut painopisteeseen ja nahdyksi ja kuulluksi tulemisen toimintakulttuuri linkittyy
osallisuus ja mielekds arki painopistealueeseen.

4.1. Terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen

» Lasten, nuorten ja perheiden liikunta

» Eliminhallinnan lisddminen (vuoden 2023 keskeiseni teemana uni ja sen tirkeys)

» Harrastusmahdollisuuksien ylldpitiminen ja kehittiminen

Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Turvallisuuden pa-
rantaminen varhais-
kasvatuksessa, oppi-
laitoksissa ja kunnan
toimitiloissa

Jokaisessa varhaiskasvatuk-
sen yksikossa, oppilaitok-
sessa ja kunnan toimitilassa
on pilvitetty turvallisuus- ja
pelastautumissuunnitelma.

Turvallisuusosaamista lisa-
tddn suunnitelmien aktiivi-
sella tiedottamisella seki
saannollisilla poistumishar-
joituksilla.

Koulukiusaamisen indikaat-
toritiedon prosenttiosuuden
pienentiminen kirjataan
koulyjen lukuvuosisuunni-
telmiin.

Kaikissa varhaiskasva-
tuksen yksikoissa, kun-
nan toimitilassa ja kou-
luissa on turvallisuus-
ja pelastautumissuun-
nitelma.

Toteutuneiden poistu-
misharjoitusten maara
/vuosi

Kaikissa varhaiskasva-
tuksen yksikoissa ja
kouluissa on kaytossa
yhteniiset, varhaiskas-
vatussuunnitelman ja
opetussuunnitelman
mukaiset turvallisuus-
toimet.

Kouluterveyskyselyt

Valmiusjohtoryhma,
rehtorit, varhaiskasva-
tusyksikoiden johtajat,
hyvinvointipaallikké
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Litkkumisen
edistaiminen
lahiymparistoissd

Lahilitkuntapaikkojen ylla-
pitdiminen ja rakentaminen

Litkkumisen kannustavaa
toimintaa jarjestetaan ky-
lissd ja lahiympiristoissa
mm. ohjattujen ryhmatoi-
mintojen avulla.

Koulujen ja varhaiskasva-
tusyksikoiden pihojen tar-
joaminen kuntalaisten kéyt-
toon iltaisin ja viikonlop-
puisin

Hoidettujen litkunta-
paikkojen mairi

Kylissa seka yhdis-
tysyhteisty6lld toteutet-
tujen tapahtumien ja
toimintojen maara

Pihojen tarjoaminen
kaikkien kaytt6on

Hyvinvointipaallikko,
varhaiskasvatuksen pal-
velupiillikko, rehtorit

Kaiken ikidisten
litkenneturvallisuu-
den ja -tietouden
edistiminen

Tuodaan viestinnissi esille
valtakunnallisia litkennetur-
vallisuuskampanjoita, joiden
avulla lisitaan turvallisuutta
seki aktivoidaan kuntalaisia
toimimaan uusimpien oh-
jeistusten mukaan.

Kavelyn ja pyoriilyn edista-
misohjelman laatiminen

Kirjataan ylos ty6- ja koulu-
matkapyériilijoiden esiin-
tuomia vaaranpaikkoja.
Jarjestetdan litkenneturvalli-

suusopetusta kaiken ikai-
sille.

Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla luku-
vuoden aikana (koulu-
terveyskysely)

Kivelyn ja pyorailyn
edistimisohjelma laa-
dittu vuoden 2023 ai-
kana

Havaittujen vaaran-
paikkojen parantami-
nen (lkm)

Liikenneonnettomuuk-
sien maara

Alueinsindori, sivistys-
johtaja, hyvinvointi-
koordinaattori, rehtorit,
varhaiskasvatusyksikoi-
den johtajat

Yhteisty6taho: hyvin-
vointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Paistojen vihenta-
minen ja kestdvien
kulkumuotojen
kayttoon kannusta-
minen

Tyo- ja koulumatkapyorii-
lyyn kannustaminen mm.
tapahtumien & kampanjoi-
den avulla

Kevyenlitkenteenviylien
kunnossapito ja rakentami-

nen

Sahkoautoilun edistiminen

Toteutuneet kampanjat

Kevyenlitkenteen-
viylien pituus (km)

Yleisten sihkoautojen
lataus- pisteiden maa-
rin kasvu

Alueinsin6ori, tekninen
johtaja, ympiristoinsi-
n6oti ja rehtorit

Terveellinen ilman- | Osallistuminen alueen il- Osallistuminen tutki- Ympiristoinsinoori
laatu ja hengitysilma | manlaadun bioindikaattori- | mukseen

tutkimukseen vuosina

20222023

Kuntalaisten Ympiristotietoisuu-

ymparistotietoisuuden teen tihtddvin viesti-

lisddminen ndan kasvava maara
Lasten ylipainoi- Hyvinvointitiedon lisidmi- | Normaalipainoisten Hyvinvointikoordinaat-

suuden vihenemi-
nen

nen perheille varhaiskasva-
tuksen, viestinnin ja neuvo-
lan kautta

Perusopetuksessa terveelli-
sen ravinnon valistustyo
opetuksessa, liikunnallisen
elimintavan loytimisen
auttaminen, terveellisten
elimantapojen valistaminen

Kouluruokailun jirjestimi-
nen kasvatustapahtumana,
jossa kannustetaan terveelli-
siin valintoihin.

Kouluterveystarkastuksilla
merkityksellinen rooli ta-
voitteen edistimiseksi

lasten maara eri ika-
luokissa

Ylipaino, (kouluter-
veyskysely, osuus
8.ja 9.lk:n oppilaista),
HYTE-tulosindikaat-
tori

Sy6 piivittiin hedel-

mid, marjoja ja kasvik-
sia (kouluterveyskysely
& THL alle 4-vuotiaat)

Koulujen valipala-au-
tomaatteihin tarjolle
terveellisia vilipaloja
koululaisille ja lukio-
opiskelijoille iltapaivi-
sin

tori, ruokapalveluesi-
henkil®, rehtorit, var-
haiskasvatuksen palve-
lupdallikko

Yhteisty6taho: hyvin-
vointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Lasten ja lapsiper-
heiden fyysisen ak-
titvisuuden lisdami-
nen

Koko perheen aktivoimi-
nen litkkkumisen lisiamiseen

Varhaiskasvatuksessa toteu-
tetaan liikkuva varhaiskas-
vatusohjelman toimintamal-
lia ja liikunta on keskiGssa
lasten varhaiskasvatuspii-
VAassa.

Liikuntatuokioita toteute-
taan lisiksi avoimen var-
haiskasvatuksen perheker-
hoissa.

Liikkuva perhe- ohjelman
toteuttaminen mm. perhe-
litkuntaryhmien aloittami-
nen yhdistysyhteistyOssa

Yhden varhaiskasvatuksen
opettajan tehtaviin sisillyte-
tadn litkuntaneuvojan tehta-
vid.

Liian vihin liikkuvien riski-
perheiden ja riskissa olevien
tunnistaminen seka tukemi-
nen

Neuvolan 3-vuotiskdynnilla
painotetaan litkuntaa. Per-
heille annetaan Neuvokas
pethelitkunta/ruokava-
liopassi, perhelitkuntaan
kannustavaa materiaalia,
otetaan puheeksi motorisia
perustaitoja seki perheen
litkuntatottumukset

Varhaiskasvatukseen osal-
listuvien lasten fyysisen ak-
tiivisuuden lisddntyminen
liikkuva varhaiskasvatus-
toimintasuunnitelman mu-
kaisesti

Avoimen varhaiskasvatuk-
sen perhe- kerhoissa litkun-
tapalveluiden toteuttamat
litkuntatuokiot

Liikkuva perhe -ohjelman
jalkauttaminen ja perhelii-
kuntaryhmien suunnittelu
on aloitettu

Liikunnan puheeksi otto to-
teutuu suunnitelman mukai-
sesti

Varhaiskasvatuksen
palvelupiallikko,
varhaiskasvatusyk-
sikk6jen johtajat

Yhteistyotaho: hy-

vinvointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Kouluikiisten fyy-
sisen toimintakyvyn
kehittdminen

Koulupiivan litkkumisen
edistiminen nakyy koulu-
kohtaisissa toimintasuunni-
telmissa.

Viiltetain yli tunnin kestavia
yhtidjaksoisia istumisjaksoja
koulupidivin aikana.

Koulun henkil6stolle mah-
dollistetaan toiminnalliseen
oppimiseen ja liikuntaan
liittyvadn taydennyskoulu-
tukseen osallistuminen.

Koulu- ja opiskelupiivin
rakennetta pyritdan muok-
kaamaan siten, etta liikku-
minen on mahdollista kou-
lupiivin aikana valkkarei-
den/liikunta- tutoreiden tai
muiden toimijoiden toteut-
tamana.

Kokee terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi
(kouluterveyskysely, osuus
8. ja 9.1k:n oppilaista),
HYTE-tulosindikaattori

Vihintaian tunnin paivissa
litkkuvien lasten ja nuorten
maara (kouluterveyskysely)

Oppilaskuntien hallitusten
toteuttamien aktivointihaas-
teiden maara

Hyvinvointikoordi-
naattori, sivistysjoh-
taja, rehtorit, perus-
opetuksen hyvin-
vointitiimi, yhdis-
tykset

Lasten ja nuorten
riittava uni

Luodaan kunnan yhteiset
unen midrin suosituksen
vanhempien kasvatuksen
tueksi (vrt. eurajokelaisten
kotiintuloajat).

Unesta ja peliajoista keskus-
tellaan kouluterveystarkas-
tuksen yhteydessi sekd van-
hempainilloissa ja oppimis-
keskusteluissa.

Unen maaran suositukset
luotu

Kouluterveyskyselyt

Kouluterveyden-
huolto, rehtorit, hy-
vinvointikoordi-
naattori

Yhteisty6taho: hy-

vinvointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Piihteiden kayton
ennaltachkaisy seka
riippuvuuksien ai-
heuttamien haitto-
jen vihentdminen

Ehkaisevai piihdetyota
tuodaan nakyviksi vanhem-
painilloissa, Kasvamme yh-
dessa-illoissa & kohtaamis-
paikkatoiminnassa (myos
lasten nikokulman esille
tuomista).

Tuodaan ehkiisevid paih-
detyotd nikyvammaksi sosi-
aalisen median kanavilla.

Eurajoen paihde- ja pelikas-
vatussuunnitelman laatimi-
nen ja suunnitelman toteut-
taminen oppilaitoksissa

Verkosta 16ytyvien maksut-
tomien koulutusten hyo-
dyntimisti ehkiisevin piih-
detyon toteuttamiseksi
(esim. Ehyt ry)

Kouluterveyskyselyt
Ennaltachkiisevin piihde-
tyon ja rahapelaamisen vi-
hentimiseen tihtiavin vies-
tinddn kasvava maara

Ehkaisevin piihdety6n kas-
vava maird opetuksessa

Paihde-valistustapahtumaan
osallistuminen

Satakunnan paihdetilanne-
kyselyt

Osallistavat vanhempainillat
ovat toteutuneet, joissa ka-
sitellddn piithdeteemaa.

Nuorisotyontekijd,
hyvinvointikoordi-
naattori, rehtorit

Yhteistyotahot:
Hyvi mieli- ryhma
yhteisty6ssa hyvin-
vointialueen kanssa

Terveellisten ela-
mintapojen, hyvin
mielen ja paihteetto-
myyden edistimi-
nen nuorisotyossa

Nuorten tietoisuutta ter-
veellisistd elamintavoista,
seksuaaliterveydesti ja piih-
teettOmyydesta lisatadn
nuorten kanssa kaytivien
keskusteluiden ja teemapii-
vien avulla.

Nuorilla on mahdollisuus
keskustella turvallisen aikui-
sen kanssa ja hian tulee koh-
datuksi aidossa vuorovaiku-
tuksessa.

Nuorisotydssi tavoitettujen
nuorten maara

Avointen nuorten iltojen

maard

Nuorisotyontekijoiden
jalkautumisten maara

Nuorisotyontekijit,
Walkers-toiminta
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Terveellisten ela-
mintapojen ja hy-

Kirjasto tarjoaa monipuo-
lista aineistoa henkisen ja

Lainaus / asukas

Kirjastotoimen-
johtaja, hyvinvoin-

vinvoinnin edisté- tyysisen hyvinvoinnin tuke- tikoordinaattori
minen kirjastopalve- | miseksi.
luiden avulla

Kaunokirjallisuus edistad

mielenterveyttd, tietokirjalli-

suudesta saa tietoa terveel-

listen elimintapojen tueksi.

Kirjastoista saa lainata lii-

kuntavilineita kaiken ikdis-

ten toimintakyvyn tuke-

miseksi.
Mielenterveyden Mielenterveystaitojen ope- | Mielenterveystaitojen opet- | Hyvinvointikoordi-
vahvistaminen var- | tus toteutuu varhaiskasva- | taminen on toteutunut ope- | naattori, sivistysjoh-
haiskasvatuksessa, tuksessa ja peruskoulussa tussuunnitelmien mukai- taja, varhaiskasva-
koulu- ja oppilaitos- | osana varhaiskasvatus- ja sesti tusjohtaja, varhais-
ymparistossa opetussuunnitelmaa. kasvatusyksikoiden

Ihmeelliset vuodet -ohjelma
kaytossa varhaiskasvatuk-
sessa ja perusopetuksessa

Zones of regulation -mene-
telma (itse- ja tunnesaately-
ohjelma)

PerheSomebody- ja Some-
body-menetelmien seki
muiden tunnetaitomenetel-
mien hyédyntiminen

Tunnetaitoien oppimisen
kehittimistd perusopetuk-
sessa

Chillaa-sovellusten tmv.
mielenterveyttd edistivien
applikaatioiden asentami-
nen peruskouluikiisten ja
lukion opiskelijoiden tablet-
teihin

kouluterveyskyselyt

Chillaa-sovelluksia tai muita
mielenterveyttd tukevia so-
velluksia on asennettu oppi-
laiden ja opiskelijoiden tab-
letteihin

johtajat ja rehtorit

Yhteisty6taho:
Hyva mieli -ryhma
yhteistyossa hyvin-
vointialueen kanssa
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4.2. Lapsiperheiden tuen edistaminen

» Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen

» Lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittiminen

Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Kasvun ja vanhem-
muuden tukeminen

Kunta tukee perheiden yh-
teistd ajanviettoa lasten eri
ikiakausina ja tarjoaa per-
heille matalan kynnyksen
mahdollisuuksia saada tie-
toa ja keskustella vanhem-
muudesta.

Lapsiparkkitoiminnan kar-
toittaminen/toteuttaminen

Vauvamyoénteinen neuvola
(Vamy) sekd Barnahus-toi-
mintamallin jalkauttaminen

Varhaiskasvatuksen toi-
mintaterapeutin vakinai-
sena toimiminen vuodesta

2022 ldhtien

Lasten ja nuorten moniam-
matillinen tiimi vakiinnuttaa
paikkansa.

Perhekeskuksien suunnit-
teleminen tulevalle hyvin-
vointialueelle

Lapsiparkkitoiminta aloi-
tettu, toimintaan osallistu-
vien perheiden lukumaira

Vamy-toimintamalli otettu
kaytt6on

Palkattu ei/kylld

Lasten ja nuorten mo-
niammatillisen ty6ryhman
asiakasmaari

Kunta osallistunut perhe-
keskuksen kehittamiseen.

Varhaiskasvatus-
johtaja

Yhteisty6taho:
hyvinvointialue

Lasten ja perheiden
hyvinvoinnin tuke-
minen varhaisen
tuen palveluilla

Perheille tarjotaan apua ja
tukea varhaisen tuen pal-
veluilla padsdantoisesti pal-
velutarpeen arviointiin pe-
rustuen.

Erityislapsiperheiden tuke-
minen arjessa, syrjaytymi-
sen ehkaiseminen ja ver-
taistuki.

Asiakasmiiri varhaisen
tuen palveluissa
Asiakkuudessa olevien
lkm suhteessa lastensuoje-
lun asiakkuuksien madrdin

Riittdvan vanhemmuuden
varmistaminen

Varhaiskasvatus-
johtaja, perusope-
tuksen oppilas-
huollon henkilésto

Yhteisty6taho: hy-

vinvointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Varhaiskasvatuksen
kolmitasoisen tuen
kehittyminen uuden
lainsdadannon
myota (muutos var-
haiskasvatuslakiin).
Esiopetuksen ja pe-
rusopetuksen op-
pilashuolto (lapsen
tukeminen), toisen
asteen koulutuksen
opiskelun tuki

Tukimuotojen kehittiminen

Opiskeluhuollon kisikirjan
jalkauttaminen

Esiopetuksen ja perusope-
tuksen oppilashuollon yh-
tendistiminen

Kehitystyo sisaltyy osaksi
varhais- kasvatussuunni-
telman paivitys-

td 1.8.2022 alkaen: uudet
toiminnot otettu kaytt6on

Ohjeistuksen laatiminen
Harmonisointi perusope-

tuksen oppilashuollon ki-
sikirjan kanssa

Varhaiskasvatuk-
sen palvelupaal-
likko, erityisvar-
haiskasvatuksen
tyoryhmid Oppimi-
sen tuen tiimi, lu-
kion rehtori

Makuaakkoset dip- | Aloitetaan suunnitella ja ke- | Diplomin anominen Ruokapalveluesi-
lomit paivakoteihin | hittdd toimintaa niin, ettd henkil6, varhais-
sekd kouluruokadip- | diplomien kriteerit tayttyvat kasvatusyksikoi-
lomit den johtajat, reh-
torit
Lapsiystavillinen Unicef Lapsiystivillisen Osallisuuden toimintamal- | Kunnan hyvin-
kunta kunnan toimintamallin to- | lit valmiit (varhaiskasva- vointi- ryhma, si-

teuttaminen

Eurajoen toimintasuunni-
telman valmistuminen ja to-
teutus

tus, perusopetus, lukio,
muu sivistystoimi)

Osallistavan budjetoinnin
miirirahojen kohdenta-
misen seuranta

vistysjohtaja, reh-
torit, varhaiskasva-
tusyksikoiden joh-

tajat

Lasten mielenterve-
yden tukeminen ja
tunnetaitojen oppi-
minen

Tunne — ja kaveritaito-op-
pitunteja toteutetaan ku-
raattorien kanssa ja varhais-
kasvatuksen toimintana
osana ryhmin normaalia
toimintaa.

Pelikasvatussuunnitelman
noudattaminen

Kouluterveyskysely

Oppilashuoltoryhmien
kokoontumisméari

Psykiatrisen sairaanhoidon
asiakasmaari

Perusopetus, nuo-
ristyontekijd, reh-
torit, paivakodin
johtajat

Yhteisty6taho: hy-

vinvointialue
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Nuorten eliminhal-
linnan & mielenter-
veyden tukeminen
ja palveluihin ohjaa-
minen

Etsivi nuorisoty6 apuna et-
simassd nuotten tarvitse-
maa palvelua

Starttipajan ja starttival-
mennuksen aloittaminen
17—-29-vuotiaille nuorille

Mielenterveyden ensia- pu
1-kurssin tarjoaminen kai-
kille tyGpajan ja kierra-
tyskeskuksen nuorille ja ai-
kuisille

Etsivd nuorisotyo tavoit-
taa kaikki koulutuksen ja
tyoelimin ulkopuolelle
jaaneet 18—29-vuotiaat,
joista on saatu jokin tieto.

Etsivin nuorisoty6hon
ohjanneitten tahojen
maara suhteessa etsivastd
tyOstd eteenpiin eri palve-
luihin ohjattujen maara

Starttipajaan osallistunei-
den maari /v

Hyvinvointipalve-

lut, etsivd nuotiso-
tyontekija ja nuori-
sotyOtekijat

Yhteisty6taho: hy-

vinvointialue

24




Tavoite Teot/toimenpiteet Mittarit Vastuutaho
Lukioikidisten hy- | Lukion opiskelijoille tar- Lukion rehtori,
vinvoinnin edistd- | jotaan ja kehitetddn hyvinvointialueen
minen ja uupu- konkreettisia vilineita kuraattorit
muksen vi- hentd- | mielenterveyden ja
minen myoénteisen ryhmaytymi-

sen vahvistamiseksi

Lukiolaisten eliminhal- | Eliminhallinnan kurssi jirjes-

lintataitojen lisidaminen tetty + osallistujien maara

osana lukio-opetusta,

esim. eldminhallinnan

kurssin avulla

Liikkuva Opiskelutoi- Liikkuva Opiskelu-tutoreiden

minnan kehittiminen. kouluttaminen ja toiminnan

Tauko- ja hy6tyliikunnan | aloittaminen

lisidminen opiskelupai-

vaan, esim. Break Pro — | Lisdantynyt oppitunneilla ja

sovellusta hyodyntamalld | vilitunneilla toteutettu liikunta

Oppilaskunta suunnitte-

lee ja jirjestda litkunta- ja | Oppilaskunnan jarjestimien

hyvinvointihaasteita haasteiden maira

opiskeluryhmille

Toisen asteen kuraatto-

rin toiminta lukiossa

Kuraattorin asiakasmairi
Lihisuhde- ja per- | Toimintamallin kehit- Toimintamallin kehittiminen | Hyvinvointikoor-
hevikivallan timinen aloitettu dinaattori
ehkiiseminen
Yhteisty6taho: hy-
vinvointialue

Eurajoen litkunta- | Kootaan kunnan liikun- | Eurajoen litkunnan kehittimis- | Hyvinvointipaal-

suunnitelman ko-
koaminen

tasuunnitelma, jossa esi-
tetddn toimia litkunta-ak-
titvisuuden lisdamiseksi
ja litkunta-aktiivisuuden
seurantaan ikaryhmittdin
seki tuodaan esiin litkun-
tamahdollisuuksia kun-
nassa.

suunnitelma on tehty.

likko, litkuntaneu-
voja, tilapalvelut,
yhdistykset
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4.3. Nahdyksi ja kuulluksi tulemisen toimintakulttuuri

> Yhteisollisyyden ja osallisuuden lisidminen

» Kannustavat kohtaamiset

Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Lasten ja nuorten
kuulemisen edistami-
nen

Edistetddn lasten ja nuorten
osallisuutta kyselyiden, lap-
siparlamenttien ja muiden
toimenpiteiden avulla

Lapsille ja nuorille jar-
jestettyjen kyselyiden ja
kuulemisten maara

Sivistysjohtaja, nuo-
risotyontekijit,

rehtorit, paivikotien
johtajat, varhaiskas-

vatusyksididen
Unicefin toimintamallissa Unicef-lapsiystivillisen johtajat
osallisuus on keskeinen in- | kunnan kehittimistyon
dikaattori toimintamallit ovat to-
teutuneet
Nuorisovaltuuston ja oppi-
laskuntien yhteistyon tiivis-
timinen Nuorisomyonteinen
kunta-kriteerit tayttynyt
Nuorisovaltuustomyontei- | ja sertifikaatti myon-
nen kunta- sertifikaatin ha- | netty
keminen kunnalle
Lasten ja nuorten ta- | Lasten ja nuorten osallistu- | Toteutuneet retket Hyvinvointi-
savertaiset mismahdollisuuksia, uuden palveluesihenkild
osallistumismahdolli- | oppimista ja elimysten ko-
suudet kemista tuetaan jarjesté- Toteutuneet leirit
milld ohjattuja retkilld ja lei-
reja
Ylakouluikiisten Ylakoulun aloittaville nuo- | Toteutuneet ryhmiytti- | Nuorisotyontekijit,

Nuotrten tavoittami-
nen ja ryhmaytymi-

nen

rille jarjestetddn ryhmayty-
mispdivit 6. luokan kevailla
ja 7. luokan syksylla. Yla-
koulun aloittaneet

kayvat lisaksi luokittain tu-
tustumassa nuorisotiloihin

Nuorisotyontekijat ovat
mukana ryhmaytysten jar-
jestimisessd yhdessd koulu-
jen ja seurakunnan kanssa

miset

rehtorit, yhdistykset

ja seurakunta

Ruokapalveluiden
asiakkaiden kuulemi-
nen (piivikodit,
koulut)

Poikkihallinnolliset ty6ryh-
mit kokoontuvat paiviko-
deissa kerran vuodessa,
kouluissa kaksi kertaa vuo-
dessa.

Ty6ryhmissa tulleiden
kehitysideoiden
kayttéonotto tai toivei-
den toteuttaminen

Ruokapalveluesihen-
kil
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Tavoite

Teot/toimenpiteet

Mittarit

Vastuutaho

Lasten ja nuorten
harrastustoiminnan
tukeminen

Harrastamisen Suomen
mallin kerhotoiminnan to-
teuttaminen kaikilla kou-
luilla

Avoimen harrastustoimin-
nan toteuttaminen Nuotiso-
tiloissa lasten ja nuorten
toiveita kuunnellen

Mahdollistetaan liikkumis-
ryhmia seuratoiminnan ul-
kopuolisille.

Lasten ja nuorten harrastus-
toiminnoista tiedottaminen
sisaisesti kunnan sisalla

Kehitetdin yhteistyomalleja
nuorisotyon, koulujen, yh-
distysten ja muiden paikal-
listen toimijoiden kanssa

Toteutuneet kerhotoi-
minnat/lukuvuosi

Nuortisotilatoiminnassa
tavoitettujen lasten ja
nuorten maara

Matalankynnyksen liik-
kumisryhmat
seuratoiminnan

ulkopuolisille

Rehtorit, hyvinvoin-
tipalveluesihenkild,
nuorisotyontekijit,
hyvinvointikoordi-
naattori, yhdistykset
ja nuorisovaltuusto

Edistetddn osallistu- | Matalan kynnyksen kohtaa- | Asiakaspalaute yhdistyk- | Hyvinvointikoordi-
mista erilaisiin tapah- | mispaikkojen siltd ja kuntalaisilta, jota | naattort,
tumiin ja toimintoi- ja vuorovaikutuksen keritidn eri harrastus- ja | tilapalvelupaillikko,
hin mahdollistaminen toimintapaikoista. Ky- hyvinvointipaallikko,
sely toteutetaan myo6s yhdistykset
nuorisotiloista
Mahdollistetaan kuntalai- ja ulkolitkuntapaikoista.
sille ja yhdistyksille moni-
puolinen harrastaminen
kunnan tiloissa Yhteistyossa jarjestetty-
jen tapahtumien ja toi-
mintojen maara
Jarjestetdan tapahtumia yh-
distysyhteistyOssi
mm. messut
Kuntalaisten mielek- | Verkostoyhteisty6 harras- Kansalaisopiston toteu- | Hyvinvointikoordi-
kdin harrastamisen tus- ja kurssimahdollisuuk- | tuneet kurssit naattort,
tukeminen yhteys- sien nakyvyyden ja tiedotta- tilapalvelupaillikko,

tyossi yhdistysten,
kansalaisopiston
ja EKO:n kanssa

misen aikaansaamiseksi

Yhteisty6ssa toteutetut
uudet toiminnot

kirjastotoimenjohtaja

Kirjaston palvelui-
den, tilojen ja tapah-
tumien markkinointi

Kirjastoa markkinoidaan ja
hy6dynnetain yhteisollisena
kohtaamispaikkana, joka
mahdollistaa mielekkddn
vapaa-ajan tapahtumineen,

Kitjastokdynnit / asukas

Kirjastossa jarjestettyjen
tapahtumien ja

Kirjastotoimen-
johtaja
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Tavoite Teot/toimenpiteet Mittarit Vastuutaho
tarjoaa kokoontumis- toimintojen
ja koulutustiloja ja maard
omachtoisen opiskelun kai-
ken ikiisille
Kulttuurihyvinvoin- | Tuodaan esille kulttuurin Kulttuurisuunnitelma Kulttuuri- ja matkai-

nin edistaminen

ja taiteen mahdollisuuksia
edistdd kuntalaisten ter-
veyttd ja hyvinvointia.

Kulttuurin merkitystd hy-
vinvoinnin tuottajana vah-
vistetaan kulttuurisuunnitel-
man laatimisen avulla

on tehty

lutuottajat

Kunnan koordi-
noiman paikallisten
kulttuuritoimijoiden
verkoston yhteistoi-
minnan aloittaminen

Pohditaan yhdessi ratkai-
suja kuntalaisten kulttuuri-
harrastamisen mahdolli-
suuksien luomiseksi ja
mm. Harrastamisen Suo-
men mallin toteuttamiseksi

Kulttuurin osaajien ja har-
rastajien hy6dyntiminen
erilaisissa ryhmitoimin-
noissa ja tapahtumissa

Kulttuuritoimijoiden yh-
teistyGverkosto on aloit-
tanut toimintansa

Kulttuuri- ja matkai-
lutuottajat, yhdistyk-
set

Kulttuurin saavutet-
tavuuden lisddminen
Yksindisyyden ja syr-
jaytymisen ehkiisy

Lapsiperheiden kulttuuri-
palveluiden kehittiminen

Eurajoki tutuksi-kierrosten
toteuttaminen kavellen,
pyorilla tai linja-autolla yh-
teistyossa Eurajoen oppai-
den kanssa.

Omachtoisen taide- ja kult-
tuuritoiminnan kannustami-
nen ja tukeminen jokaiselle
ikdkaudelle Satakunnan
kulttuurithyvinvoin- tisuun-
nitelman toimintamallien
soveltaminen Eurajoelle

Striimattujen tapahtu-
mien maara

Kaikille avoimet jarjes-
tetyt opastukset ja kier-
rokset

Kaikille avoimen oma-
toimiopastukset ja kier-
rokset

Jarjestettyjen tarina- ja
lauluiltojen maara

Kuntalaisten omien toi-
den esille tuonti kirjas-
ton nayttelyissa tai erilai-
sissa tapahtumissa

Kulttuuri- ja matkai-
lutuottajat, hyvin-
vointikoordinaattori,
hyvinvointipalve-
luesihenkil6

Yhteisty6tahot: yh-
distykset, hyvinvoin-
tialue
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5. Seuranta ja arviointi

Eurajoen kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu ohjaamaan lasten ja nuorten hy-
vinvointia edistdvaa tyotd. Suunnitelman toteutumisen edellytyksend on, ettd suunnitelmaan sitoutuvat
ennen kaikkea paittéjit, kunnan eri yksikot ja tyontekijit. Lisdksi suunnitelman toteuttamiseksi tarvitaan
kaikkien yhteisty6tahojen, kuten viranomaisten, seurakunnan, jarjestéjen ja seurojen tukea ja osaamista.
Yhteistyolld kaikkien osaaminen yhdistetdan kuntamme lasten ja nuorten parhaaksi.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan hyvinvointisuunnitelman toteutumi-
sen yhteydessi kerran vuodessa. Suunnitelma piivitetdan kerran valtuustokaudessa Eurajoen kunnan
hyvinvointisuunnitelman laadinnan yhteydessa.

Suunnitelman tavoitteissa on my6s huomioitu kunnan muissa suunnitelmissa olevat tavoitteet ja toi-
menpiteet. Erilaisia tutkimuksia, kuten kouluterveyskysely, on hyodynnetty suunnitelmaa tehtaessa.

Suunnitelmaa hyddynnetdin vuosittain tehtivien toimintasuunnitelmien teossa.
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